RECOMENDAGAO PARA A QUALIFICAGAO DAS POLITICAS PUBLICAS
RELACIONADAS COM A TEMATICA DAS DROGAS

O Conselho Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas — CONED/RS, no uso de
suas atribuicdes, previstas no art. 7°, inciso I, e art. 15 da Lei n® 13.707/2011, combinado
com o disposto no art. 29, incisos | e VII, e art. 30, inciso lll, do seu Regimento Interno,
resolve publicar a presente Recomendacgéo, objetivando pormenorizar providéncias a
serem adotadas pelo poder publico do Estado e Municipios diante do alarmante aumento
do consumo de drogas licitas e ilicitas, assim como da insuficiéncia das politicas publicas,
e:

CONSIDERANDO que ja foi aprovada, através da Resolucdo n° 02/2018 do
CONED/RS - publicada no DOE n° 179 de 18/09/2018 —, a Recomendacdo para a
Construcéo de Politicas Publicas sobre Drogas nos Municipios do Estado do Rio Grande
do Sul;

CONSIDERANDO a insuficiéncia de dados e informacdes nos diferentes Municipios
do Estado sobre a realidade das drogas e seu consumo, assim como a inexisténcia de um
programa que centralize tais dados para subsidiar os planejamentos ou mesmo as politicas
publicas sobre a tematica;

CONSIDERANDO que o Sistema Unico de Saide (SUS) possui, dentro do seu
escopo, a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), criada pela Portaria GM/MS n° 3.088, de
23 de dezembro de 2011, consolidada na Portaria GM/MS n° 03/2017, que tem como
objetivo acolher e acompanhar as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas;

CONSIDERANDO que a Resolucdo CIB-RS N° 655/14 institui o Plano de Acéo
Estadual da RAPS do Rio Grande do Sul, norteado pelos principios e diretrizes da Politica
Estadual de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, tendo como marco legal a Lei Estadual
9.716/1992;

CONSIDERANDO que metade dos atendimentos na Rede de Atencédo Psicossocial
e das internacdes por Transtornos Mentais e Comportamentais no Estado sdo por
problemas relacionados ao uso de élcool e outras drogas (SIH e RAAS, 2017);

CONSIDERANDO que a Atencdo Béasica (AB) é o primeiro local a ser acessado pelos
usuarios do SUS e que 75% dos Municipios gauchos ndo contam com servicos
especializados de satde mental em seu territdrio, por possuirem populacéo inferior a 15 mil
habitantes;

CONSIDERANDO gue a droga esta presente em significativa parte das violéncias
sociais, a exemplo de o trafico de drogas ser a terceira maior causa de internacédo de
adolescentes na Fundacdo de Atendimento Socio-educativo do Estado do Rio Grande do
Sul (FASE-RS).

RECOMENDA

Aos gestores publicos do Estado e Municipios:

Atuar de forma integrada, garantindo a complementariedade nas politicas que tratam
das drogas e os impactos sociais decorrentes do seu consumo, especialmente entre



aqueles que desenvolvem a gestdo da saude, da assisténcia social, da educacédo, do
esporte, cultura e lazer, da seguranca publica e do sistema de justica, promovendo a vida
e a saude, respeitadas as varias etapas do desenvolvimento humano, assim como
garantindo a incluséo social através do trabalho, esporte, cultura e lazer nas comunidades;

Fomentar a visdo social da desestigmatizacdo do usuario, compreendendo a
situagdo como de saude mental e bem-estar social. Tal consideracdo objetiva dar maior
atencdo aos usuarios, sendo de suma importancia no seu processo de reinsercao social,
bem como da geracéo de trabalho e renda,;

Criar um sistema de informacdes integrando os diversos o6rgdos do Estado,
objetivando diagnosticar e construir politicas publicas focadas na real situacdo do uso
prejudicial de alcool e outras drogas;

Conhecer e identificar os diferentes segmentos sociais, grupos ("tribos") e suas
vulnerabilidades, buscando no atendimento deles articular as acdes entre os programas
existentes, a exemplo do Programa Saude na Escola (PSE), Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas (PROERD), Primeira Infancia Melhor (PIM), Comissao Interna de
Prevencéo a Acidentes e Violéncia Escolar (CIPAVE), "Papo de Responsa”, dentre outros;

Promover a¢fes de prevencao ao uso precoce de alcool e outras drogas, tendo em
vista as informac0fes existentes acerca dos danos causados por esse uso, e diante do fato
de que grande parte dos Municipios ndo conta com servico especializado de saude mental;

Garantir a prevencao e o tratamento do uso prejudicial de alcool e outras drogas nos
Municipios de pequeno porte populacional, através da implantacdo de diferentes
dispositivos no fortalecimento da Assisténcia Béasica no territdrio. Dentre estes,
destacamos os Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atencdo Basica (NasfAB),
Oficinas Terapéuticas (OT), Composi¢cdes de Reducdo de Danos (RD), Acompanhantes
Terapéuticos (AT) e Nucleos de Apoio a Atencdo Basica (NAAB), além da teleconsultoria
atraveés do Telessaude; é preciso ter ciéncia, no entanto, que:

» Casos graves e persistentes devem ser encaminhados para dispositivos de maior
complexidade, de acordo com a organizacdo da Rede de Saude do Municipio,
como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Leitos de Salude Mental em
Hospitais Gerais e Hospitais Psiquiatricos;

» A reabilitacdo psicossocial dos usuérios de alcool e outras drogas pode ser
realizada nas Unidades de Acolhimento Adulto e Infantojuvenil (UA e Uai), nas
Comunidades Terapéuticas (CTs) e nos Servi¢os Residenciais Terapéuticos (SRTs);
e

» Situacdes de alto risco devem ser encaminhadas para os dispositivos da Rede de
Urgéncia e Emergéncia (SAMU, UPA, Pronto Atendimentos hospitalares).

Garantir a implementacdo das Redes de Saude e de Assisténcia Social nos
diferentes Municipios do Estado, respeitada a normativa existente;

Qualificar permanentemente os profissionais da saude e da rede intersetorial no
desenvolvimento de ac¢bBes continuadas para os usuarios de alcool e outras drogas,
garantindo e qualificando o langamento correto de informacdes pela rede intersetorial,



Incluir a psicoeducacdo como préatica dos profissionais nos diversos programas,
acOes e politicas que envolvam atencdo a familia (especialmente AB, CAPS, CRAS e
CREAS), buscando elucidar, explicitar e conhecer a importancia do planejamento e da
saude mental do grupo familiar;

Garantir que as diferentes esferas de governo se comprometam com o financiamento
adequado das acbes de saude e assisténcia relacionadas ao uso problematico de alcool e
outras drogas.



