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Disque 100:
Vitima ou testemunha de
violéncia fisica ou sexual

Disque 180:
Violéncia psicologica, fisica ou
sexual contra mulheres e meninas

Disque 100 e

Disque 180 no WhatsApp:
(61) 99656-5008 ou baixe o app
“Direitos Humanos Brasil”

Policia 190:

Quando a violéncia estiver
ocorrendo

Disque Dentincia DECA/RS:
0800-6426400 (para qualquer
tipo de violéncia)

Policia Federal: 194

Policia Rodovidria Federal: 191

SE VOCE FOI OU ESTA SENDO VITIMA OU SABE DE
ALGUEM PROXIMO QUE FOI OU ESTA SENDO VITIMA
DE UMA DESSAS VIOLENCIAS, PROCURE AJUDA!
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JAMAIS FIQUE CALADO.

BUSQUE AJUDA. DENUNCIE.
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Vocé sabia que praticar ato libidinoso
(relacionado ao prazer ou vontade sexual)
contra alguém, sem a sua concorddncia, em
transporte publico, show, balada ou qualquer
outro lugar, pode configurar importunagdo
sexual?

Vocé sabia que é crime apenas ter em seu
poder video ou imagem que retrate atos
sexuais onde apare¢cam criangas e adoles-
centes? E que a sua divulgagdo ou comparti-
lhamento é ainda mais grave?

SE VOCE OU UMA PESSOA PROXIMA SE
SENTIREM CONSTRANGIDAS, SAIBA
COMO PROCURAR AJUDA:

@ Peca ajuda para alguém de confianga e
—N] faca contato com os canais de ajuda;

Nas situagdes que envolvam a internet:
salve e-mails, dé print screen nas telas;

—NB Registre o Boletim de Ocorréncia na
v| Delegacia de Policia mais préxima.

CANAIS DE AJUDA
DENUNCIAS (GRATUITAS E ANONIMAS):

Disque 100: vitima ou testemunha de violén-
cia fisica ou sexual

Disque 180: violéncia psicolégicaq, fisica ou
sexual contra mulheres e meninas

Disque 100 e Disque 180 no WhatsApp:
(61) 99656-5008 ou baixe o app
"Direitos Humanos Brasil”

Policia 190: quando a violéncia estiver
ocorrendo

@ Disque Denuncia DECA/RS:
0800-6426400 - qualquer tipo de violéncia

@ Policia Federal: 194

@ Policia Rodovidria Federal: 191

Conselho Tutelar: recebe e acompanha os casos de violéncia
contra criangas e adolescentes

SaferNet Brasil: para violéncia ou ameaga na internet
www.canaldeajuda.org.br

CVV - Ligue 188: Centro de Valorizagdo da Vida - ajuda e
apoio emocional de forma gratuita e sigilosa

Defensoria Publica/RS: atendimentos e apoio juridico
www.defensoria.rs.def.br

Fale com a Mani: mandou um nude, tem alguém pedindo ou
fe ameagando? A Manl pode ajudar
www.facebook.com/falecomamanu




