» Cronograma do Evento Alusivo ao Dia Internacional da Pessoa Idosa — 01/10/2025

¢ 13h00 — Credenciamento;

e 13h30 — Abertura Oficial pelo diretor do Departamento da Pessoa Idosa, das Familias e de
Politicas sobre Drogas, Alexandre Moreira;

e 13h35 — Pronunciamento da presidente do Conselho Estadual da Pessoa Idosa (CEl), lvanir
Maria Argenta dos Santos;

¢ 13h40 - Pronunciamento do subsecretario de Direitos Humanos, Inclusao, Igualdade e
Fraternidade, Miguel Medina;

e 13h45 — Pronunciamento do secretdrio de Justica, Cidadania e Direitos Humanos, Fabricio
Peruchin;

e 13h50 — Apresentacdo do Coral dos Servidores.

2 Palestras e Painéis Tematicos

e 14h20 — "Envelhecimento Saudavel: qual o segredo da longevidade?"

Palestrante: Juliane Rossato - Biomédica com habilitacdo em Patologia Clinica e Doutora em
Ciéncias da Saude;

e 14h35 - "Uso Racional de Medicamentos: Seguranca e Qualidade de Vida do Idoso"
Palestrante: Claudia Funchal - Farmacéutica e Doutora em Bioquimica;

e 14h50 — "Viver Bem, Viver Mais: A Importancia da Saude Emocional no Envelhecimento"
Palestrante: Greice Carvalho - Psicéloga e Mestre em Politica Publicas e Servigo Social;

e 15h05 — "Alimentagdo Inteligente: o Caminho para Prevenir Doengas Cronicas"
Palestrante: Juliana Gongalves, Nutricionista e Doutora em Ciéncias da Saude;

e 15h20 — Sessdo de perguntas;

e 15h30 — Coffee Break.

® Encerramento e Atividades Finais

¢ 16h00 — Apresentagdo do Grupo da CETE;

e 16h20 - "Viver e Envelhecer: o sentido de uma vida longeva"

Palestrante: Michelle Clos - Assistente Social e Doutora em Gerontologia Biomédica;

e 16h35 - "Endividamento da Pessoa Idosa"

Palestrante: Daniel Hofmann - Assessor da Dire¢do-Geral da SJCDH e Planejador Financeiro
Pessoal;

e 16h50 — Pronunciamento do diretor-Adjunto do Departamento da Pessoa ldosa, das Familias
e de Politicas sobre Drogas, Marcelo Lima;

e 16h55 — Encerramento com o diretor-Geral da SJCDH, Robson Borges.



